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سيب خشك
گاهى ما دلمان مى خواهد چيزى خوشمزه بخوريم. براى نمونه وقتى در حال خواندن كتاب هستيم يا همراه با 

دوستان خود مى باشيم. سيب خشك بسيار خوشمزه و سالم مى باشد!

اين كار را انجام بده:
1.   از وسيله ساده برش ميوه استفاده كن و سيب ها را بصورت حلقه هاى نازك برش بزن. لازم نيست كه سيب را 

پوست كنى.
2.  برش هاى سيب را براى مدت يك هفته در جايى گرم نگه دار تا خشك شوند.

روش دوم
حلقه هاى سيب را مى توان با نخ آويزان كرد و يا يك چوب نازك و بلند را از بين آن ها رد كرد. بعد از يك هفته 

آن ها آماده مى شوند.

روش سوم
حلقه هاى سيب را روى قاب مخصوص گذاشته و سپس آن را در حرارت 40 درجه به مدت 7-8 دقيقه در اجاق/ 

داش قرار بده. بگذار در اجاق/ داش كمى باز باشد تا هوا جابجا شود.
اسنك هاى سيب را مى توان در كيسه پلاستيكى و يا شيشه خالى مربا كه در آن بسته مى شود نگه داشت. ولى 

احتمالن همه ى آن ها يكباره خورده مى شوند!.
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