
Dari درى © Fagbokforlaget Vigmostad & Bjørke AS

آيسكريم 17 مى
ساختن آيسكريم بسيار آسان است. 

مواد لازم:
3 عدد تخم مرغ

3 ديسى ليتر مايع خامه
3 ديسى ليتر پودر قند يا شكر

انتخاب مزه
1 قاشق شكر وانيلى

2 قاشق كاكائو
3 قاشق انواع توت يا مربا

روش ساخت
1.  تخم مرغ و پودر قند يا شكر را با هم بخوبى مخلوط كن.

2.  مايع خامه را بهم بزن تا تبديل به خامه شود.
3.  مخلوط تخم مرغ و شكر را با خامه مخلوط كن.

4.  شكر وانيلى، كاكائو يا خامه را اضافه كن.
5.  همه را با هم شكل بده.

6.  بعد آن را در يك ظرف دردار بگذار و يا روى آن پلاستيك بكش.
7.  سپس آن را براى مدت شش ساعت در فريزر بگذار.
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