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غذای سالم غير سالم؟

دور آن هايى را كه فكر مى كنى سالم هستند خط بكش!
1.  چاكلت/شكلات    چيپس    زردك/هويچ    كارامل

2.  كيك    نان خشك    شيرينى    بيسكويت
3.  ماهى    همبرگر    پولسه/ سوسيس    بيكن

4.  نان شكلاتى/ نان چاكلتى    مربا    بادنجان رومى    عسل
5.  گل كلم    كچالو    اسپاگتى    ماكارونى/ آش

آيا مى توانى جواب دهى؟
1.  شير سالم تر است يا كولا؟

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جواب:
2.  چاكلت/ شكلات روى نان سالم تر است يا پنير زرد؟

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جواب:
3.  نان گندم همراه با سبوس سالم تر است يا نان سفيد؟

4.  مالته سالم تر است يا چيپس كچالو؟
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جواب:

5.  وقتى تشنه هستى، آب سالم تر است يا نوشابه؟
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جواب:
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